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O Relatdrio de Actividades do ano 2009 da ACRSM, por completar o 32 ano de mandato desta
direccdo é uma oportunidade para se fazer um balanco deste periodo e perspectivar o futuro.

A ACRSM teve ao longo dos ultimos 3 anos e dois meses — o tempo que durou o mandato - um
elevado numero de elementos activos e fortemente entusiastas, um projecto bem definido (
dar vida a Associagdo e consolidar o Seixo como uma referéncia cultural no Concelho) e, nas
varias seccBes e nos Orgdos Sociais da Associacdo elementos mobilizadores, apaixonados pelo
Seixo e com muita capacidade de trabalho.

Apresentaram-se varias candidaturas e conseguiu-se a aprovacao de muitas que permitiram
melhorar os balnearios do futebol, adquirir diversos equipamentos de luz e som para o saldo
paroquial, e nos ultimos meses as obras de beneficiagdo do saldo, negociou-se a
disponibilizacdo do espaco para a sede dos escuteiros, celebraram-se os aniversarios da
Associacdo, criou-se e dinamizou-se um site, inovou-se com a newsletter electrdnica, iniciou-se
a publicacdo regular de um boletim — o carolices, participou-se na edicio de um livro e
organizou-se a apresentacdo de outros dois, inscreveu-se a Associacao no Inatel e aproveitou-
se a0 maximo os apoios possiveis desta Fundacdo, lancou o passeio cicloturistico etc, etc.

Mas, acima de tudo A Associacao Cultural e Recreativa do Seixo, procurou ser uma instituicdo
totalmente envolvida com a comunidade do Seixo.

Ndo é uma associacdo fechada, ndo se limita sequer a cumprir a sua missdo de promover
cultural, recreativa e desportivamente os seus associados. Todas as suas actividades sdo viradas
para o exterior e, quando o Seixo tem obras, projectos, desafios que implicam a comunidade, a
ACRSM, através das suas Secgoes, estd sempre presente, actuante e disponivel para ajudar na
medida das suas possibilidades.

Foi o que fez a Seccdo de Teatro com varias iniciativas de apoio e mesmo com alguma ajuda
financeira para essa grande obra que a todos nos diz respeito que é o Lar de Idosos.

Foi o que fez a Seccdo de Folclore com o envolvimento nas festas de N2a Sr2 do Carmo, com
varias iniciativas de apoio também para o lar de idosos, com a animagdao da festa de
inauguragdo e com a recriagdo da Feira do Seixo, grande momento cultural do seixo e da regido
gue envolveu parte significativa da comunidade



E o que faz a secgdo de futebol, agora com balnedrios renovados, ao captar e formar para o
desporto muitos dos jovens do Seixo.

E o que procura fazer a prépria Direcgdo da Associa¢do, com alguns eventos, como o passeio
cicloturistico, a participacao do Seixo em varios eventos desportivos e culturais da regido,
divulgando no seu site quase tudo o que de relevante se faz na Freguesia, conseguindo, em
articulacdo com a Camara, apoios financeiros através de candidaturas para os balnedrios do
futebol e agora para as obras do saldo paroquial.

E 0 que esta a tentar fazer também com uma candidatura conjunta (com a Junta de Freguesia
do Seixo, Agrupamento de Escuteiros e Ac¢do Catdlica Rural), a medida 3.2.2 do PRODER “

IlI

Servicos de Animacdo Cultural e Social de Base Local” com o projecto intitulado “Cultura e

Movimento para todos” ou ainda com a proposta de qualificar os Reis no ano 2011.

Mas é o que fazem dia a dia as sec¢6es com a dinamizacdo de actividades culturais, desportivas
recreativas do outras.

A ACRSM tudo tem feito para incentivar e promover a cultura ndo como passatempo mas como
elemento de promoc¢do da nossa terra, de formacdo das geragdes, enfim como forma de
desenvolvimento.

Agradecemos o apoio de todos, em particular da Camara Municipal de Mira, da Junta de
Freguesia do Seixo, das empresas e dos particulares que apoiaram as vdrias seccdes.

Agradecemos o trabalho dificil mas entusiasta das Direc¢Ges das varias Seccbes e a grande e
animada adesdo dos Seixenses as actividades.

2010 vai ser mais um ano cheio de desafios mas também cheio de Esperanga depositada na
renovada equipa da direccdao da ACRSM .

Seixo, Janeiro de 2010

A Direc¢dao da ACRSM

Luis, Tiago, Gabriel e Vitor



Actividades desenvolvidas

No ano de 2009 a direccdo da ACRSM desenvolveu um significativo conjunto de actividades
quer

directamente quer de apoio as varias sec¢des da associacao.

Pela sua relevancia destacamos as seguintes:

1. Candidaturas

a) IDP - obras Beneficiacdo dos Balnedrios do Futebol

Foi concluida e apresentado relatdrio e contas (aprovado na integra)da candidatura ao IDP,
que apoiou com 10.200,00 (dez mil e duzentos euros), as obras dos balnedrios do futebol que
custaram mais de 20.000 euros e que permitiram melhorar as condigées de trabalho dos
jogadores,

equipas técnicas e dirigentes da seccdo de Futebol, colocando os balnearios do seixo ao nivel
dos melhores que se encontram no seu escalao.

b) Forte envolvimento na aprovacdo da candidatura para as obras do saldo paroquial, pela
DGAL e CCDRC

Neste ambito conseguiu-se um financiamento de 50.200,41 euros para um total de
investimento de 74.572,00 euros.

A ACRSM fez ainda a articulacdo com a Fabrica da Igreja e acompanhou de perto a realizagdo
das obras

c) Candidatura ao Programa OTL
Projecto: Multiseixo
O Projecto contou com a participacdo de 6 jovens que desenvolveram as seguintes actividades:

Apoio 4 organizacdo do passeio cicloturistico

- beneficiacdo da sede da associacdo — Leitaria da Ti Rosa

Apoio na sede do AGR 731

- Recolha de informacdo para o DVD Multimédia e para o Boletim Cultural
Distribuicdo pelas casas da Freguesia do Seixo, do carolicesn26 e n?2 7

d) Candidatura ao INATEL para Boletim Cultural
A Associacdo candidatou-se ao programa de apoio a Boletins Culturais do Inatel, candidatura

gue mereceu aprovacdo com 500 euros (valor maximo atribuido). Refira-se que na Regido
centro sé merecerem aprovacao duas candidaturas e a nivel nacional 35.



e) Candidatura ao Proder — “Cultura em Movimento para Todos”

A Associa¢do, com um protocolo de parceria com a Junta de Freguesia , O Agrupamento de
escuteiros e a accdo catodlica Rural,apresentou candidatura a Adelo Ac¢do 3.2.2 - Servigcos
Basicos para a populagao Rural: “Servigos de Animagao Cultural e Recreativa de base local” que
tem por objectivo aumentar a acessibilidade a servigos basicos de natureza cultural, recreativa
e cultural que constituem um elemento essencial para o refor¢o da identidade local e para a
integracdo social das populagdes.

Trata-se de um projecto integrado. As actividades a desenvolver, no ambito da candidatura
integram servicos de cidadania, educacdo para o ambiente e a autonomia (escuteiros), cultura e
desporto (associacdo Cultural e Recreativa) formacao integral de jovens (ACR), Espaco Internet
indoor e outdoor e servicos de proximidade (Junta de Freguesia)

Tem dois grandes objectivos:

Dinamizar diversas actividades integradas de caracter recreativo, cultural e educativo que
aumentem a oferta cultural, reforcem a identidade local e melhorem o nivel de vida da
populacdo rural.

Criar condi¢des para plena acessibilidade de toda a populacdo a dois espacos internet- um
"indoor" no Salao Nobre da Junta de Freguesia e outro "outdoor" no complexo desportivo e
Campo de Actividades Escutistas

2. Desenvolvimento e actualizagdo permanente do site www.acrseixo.com

Foi 0 ano em que o site www.acrseixo.com esteve em plena utilizacdo. E com enorme prazer
gue verificamos que é um sitio visto por centenas de pessoas espalhadas por todo o mundo.
Criamos Newsletters, noticias transversais a toda a Associa¢do, o "A Conversa Com...", videos
entre outras iniciativas e esperamos sempre por sugestdes e criticas dos que nos visitam.

O Site da ACR é sem duvida um sucesso e um veiculo de informacdo muito util.

As Newsletters sdo enviadas actualmente para cerca de 500 pessoas.

O Site foi ja visto por mais de 10.000 pessoas, com um total de cerca de 35.000 paginas vistas
Os paises que mais o visitam sdo Portugal, Canad3, Franca, Brasil e Estados Unidos dum total
de 28 paises.

Os videos inseridos no site foram também um sucesso, sendo vistos mais de 25 mil vezes.

A cada dia que passa o0 nosso site tem cada vez mais visitas sendo por isso um enorme orgulho
para esta direccao



3. Organizac¢ao dos contetidos para o Boletim Cultural “ Seixo — Terra de Cultura”

Apds a aprovagao da candidatura ao Inatel para o Boletim Cultural a associagao desenvolveu os
conteudos do mesmo, fez uma reportagem fotografica e selecionou as fotos a constar do
mesmo.

E um boletim que convida a dar um passeio na descoberta do patriménio cultural, social e
arquitectdnico que existe na Freguesia do Seixo, no Concelho de Mira.

As vezes as coisas importantes quando estdo demasiado perto de nds quase que nos convidam
ao esquecimento. O Barco Moliceiro, o monumento a Mae Gandaresa, a Igreja Paroquial, a casa
gandaresa no Seixo, o Cruzeiro da Restauracdo, o Parque de S. Jodo, as Fontes constituem
referéncias importantes no que diz respeito ao modo de vida, 3 memodria e a cultura deste
povo.

Trata-se de monumentos simples mas de grande significado social, cultural e patrimonial e
auténticos registos que perduram ao longo dos anos para os nossos vindouros, enaltecendo a
identidade do povo gandarés.

Sdo simbolos que mostram o que de melhor e mais belo tem a cultura de um povo, e por isso
merecem ser divulgados e, sobretudo conhecidos.

4. lll Passeio Cicloturistico ACRSM

Mais de 300 pessoas participaram no lll passeio cicloturistico organizado pela ACRSM.
Familias inteiras, com avds, pais, filhos e netos (participaram pessoas dos 8 aos 79 anos),
grupos de amigos ou de colegas fizeram-se a estrada cheios de alegria e boa disposicdo dando
um colorido diferente e cheio de vida as ruas e aos lugares por onde passava.

Do Seixo a Calvela pela pista ciclo-pedonal, praticamente cheia de Seixenses, apreciando a
floresta, campos agricolas, cursos de agua e moinhos que, em conjunto, criam um agradavel
cenario paisagistico.foi bonito ver a boa disposicao, a entreajuda e o respeito pelo ritmo de
cada um.

Os participantes tiveram oportunidade de efectuar uma visita (ainda que rapida)a Quinta do
Visconde- empreendimento que constitui ja um emblematico projecto de investimento
turistico/ambiental em Mira.

Terminou com uma belissima feijoada no parque de merendas de s. Jodo

O passeio contou com o apoio e colaboracdo da Junta de Freguesia do Seixo, da C.M. de Mira,
ao Patusco & Patusco, do Mini- mercado Viela , do Eurocompras e do Leal e Soares e da
Brigada Territorial de Cantanhede da GNR ( que foi fundamental para garantir a seguranca dos
participantes e a fluidez do transito nas vias por onde se passou)



5. Gravagao de Musicas e poemas para o DVD

Foram gravadas, durante 8 meses, diversas musicas e poemas a integrar o DVD

6. Participacao nos 12 jogos aqudticos sem Fronteiras da CMM

A ACR participou nos 12s Jogos Sem Fronteiras Aquaticos nas Piscinas em Mira. A Iniciativa
contou com a participacdo de 12 equipas dos varios pontos do Concelho. Do Seixo além da ACR,
esteve tambem uma equipa dos Escuteiros. A nossa equipa era constituida pelo, Davide
Patusco, Luis Lourenco, Jodo Pereira, André Rocha, Tiago Cruz, Ana Mi, Filipa Pereira, Marta
Lavrador, Mariana Lavrador e Ana Ribeiro. O espirito de boa disposicdo e fair-play imperou
durante as trés noites. A ACR terminou no 52 lugar mas mais que a classifica¢do, foi o convivio
das equipas.

7. Divulgacao da Associagcao e das suas actividades - Comunicag¢ao social e Caroliges

Para divulgar a Associacdo e as suas actividades foram publicados diversos artigos na
comunicagdo social e regional.

Alem disso deu-se continuidade ao boletim informativo carolices, com a publicacdo e
distribuicdo de dois numeros- n26 e 7

8. sessdo de apresentacdo do Livro “ Caderno de Bitacora”

A Associagdo organizou e realizou uma excelente noite cultural na apresentagdo do livro
“Caderno de Bitdcora — A cultura da Gandara” do Dr. Gabriel da Frada.

A sessdo decorreu no Saldao Nobre da Junta de Freguesia, com uma sala apinhada de gente —
cerca de 150 pessoas e contou, para além das intervencdes da praxe, com um excelente
momento cultural realizado pela Sec¢do de Teatro da ACRSM ao declamar o poema “Quatro
Noites com 3 dias” que retrata a vida ao rio, ao encenar a comédia “As comadres da pinga”
terminando com uma cancdo inédita feita para a homenagem a mdae gandaresa em 2001,
intitulada “Maria Mae”. Para além disso, a Associacdo, criou um ambiente gandarés, ao montar
um cendrio de fundo com a fachada da casa gandaresa, ao enquadrar o mesmo no borralho
existente no Saldo da Junta e ao associar uma exposicdo de pintura de Vitor Cadete que tdo

bem retrata a cultura gandaresa Pode dizer-se que foi uma grande noite cultural
9. Colaborag¢ao com as secgoes
A direccdo da Associagdo procurou colaborar dentro do possivel com as actividades

desenvolvidas especificamente com cada uma das seccoes da ACRSM e particularmente na
representacdo das mesmas junto de entidades oficiais.



Sintese e agradecimentos

Em sintese é importante registar a boa adesdo do publico a maioria das actividades, a
dedicacdo de todos quantos, nas direc¢des ou em colaboracdo com as mesmas, trabalharam
para que ao longo do ano largas dezenas de actividades se realizassem e ainda a solidariedade
entre todos e entre as varias secgdes.

um agradecimento a Cdmara Municipal de Mira, Junta de Freguesia do Seixo, INATEL e

IDP por todo o apoio financeiro e logistico dado as nossas actividades.



Contas 2009

Ne Designacéo Custo Receita Resultado

Saldo Inicial

1 Quotas 137,5 550 412,50 €
2 Banda PSP 900 900,00 €
3 Subsidios CMM 4616,37 4616,37 0,00€
4 Subsidios Junta 700 700,00 €
L Carolices 210 -210,00 €
6 Alojamento do Site S0 -90,00 €
7 Torneio de Futsal S.Tomé 75 -75,00 £
8 Passeio Cicloturistico 1735 2595 860,00 €
9 Materiais 172,16 -172,16 €
10 Outros 140 750 610,00 €
Totais 7176,03 10111,37 2.935,34 €

Resultados Final do Ano 2009 | Res. 2009 + Saldo Inicial 2009 4.965,47 €

Resultado a Transitar para 2010 4.965,47 €



